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Colofon 


De Lotusvijver is een onafhankelijk 
kwartaalblad en een podium voor 
beoefenaars van zenmeditatie. 

De nadruk ligt op persoonlijke 
ervaring en de integratie van zen en 
het dagelijks leven. 


Website 
www.lotusvijver.nu 
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Vormgeving 


Diederik Corvers 
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Voorplaat 
Zitten in Steyl. Foto D. Corvers 


Redactieadres 

leplaan 21 

2565 LC Den Haag 

T. 070-3635909 

E: administratie@lotusvijver.nu 


Abonnementen 

Abonnees betalen minimaal € 16 
per kalenderjaar door overmaking 
van dit bedrag op girorekening 
6863410 t.n.v. de Lotusvijver in 
Den Haag. 

Bij overboekingen vanuit buiten- 
land, vermeld: IBAN NL35 PSTB 
0006 8634 10 en BIC PSTBNL21. 
Opzeggingen vóór 1 december. 


Advertenties 

Adverteerders worden verzocht 
contact op te nemen met de 
redactie. 

Kosten € 15 per halve pagina. 


Kopij 

De sluitingsdatum voor kopij (bij 
voorkeur aanleveren via email of op 
diskette) voor het lentenummer is 1 
februari 2009. De redactie behoudt 
zich het recht voor advertenties, 
ongevraagd ingezonden artikelen 
en mededelingen zonder opgave 
van redenen te weigeren. 

De artikelen in de Lotusvijver geven 
niet noodzakelijkerwijs het stand- 
punt van de redactie weer. 


Samsaravarla 


Dag TAco 

In de zomer van 2007 kwam hij, 
een beroepsjournalist, de redactie 
versterken. Nu moeten we alweer 
afscheid van hem nemen. Hij heeft 
het te druk met werken, vader zijn 
en een studie Chinese Medicijnen. 
Je hebt mooie interviews gemaakt, 
Taco. Dank daarvoor. 


NIEUWE ZENDO IN AMSTERDAM 
Op 14 december is het Zen Centrum 
Amsterdam verhuisd naar een fraai 
pand in het hart van Amsterdam, 
Binnenkant 39. Gedurende 17 jaar za- 
ten Nico Tydeman en de zijnen in de 
Krayenhoffstraat. Voor het opknap- 
pen is veel geld nodig, dus bijdragen 
zijn welkom op gironummer 2929355 
ten name van Zen Centrum Amster- 
dam, onder vermelding van Binnen- 
kant’. www.zenamsterdam.nl 


BIG MIND OP AMELAND 

Van 13 tot 21 januari 2009 is er weer 
een Great Sangha Gathering onder 
leiding van Genpo Roshi. Hij doet 
Big Mind Big Heart, er zijn panels 
met de veelvuldig aanwezige roshi's 
en senseis. Er wordt gezeten en 

er vinden ceremonies plaats. Dit 
unieke gebeuren moet je een keer 
hebben meegemaakt. Zie voor na- 
dere informatie www.genpo.org. 


SPIRITUALITEIT 

November was de maand van de spi- 
ritualiteit, georganiseerd door het 
dagblad Trouw, de KRO en uitgeverij 


Ten Have. Thema: ‘Mijn betere ik’. 
Trouw gaf een speciaal katern uit, 
met daarin een spirituele top tien. 
Van 1 tot 10: lijfwerk, meditatie, zelf- 
ontplooiing, orakels, goeroes, ge- 
heime kennis, bijzonder bewustzijn, 
klassieke bewegingen, alternatieve 
therapie en natuurspiritualiteit. Bij 
‘meditatie’ komt Rients Ritskes aan 
het woord, bij ‘goeroes’ André van 
der Braak. Verder in de beschrijving 
van deze veelkleurige verschijnselen 
weinig raakpunten met zenboed- 
dhisme. Zen lijkt sober en simpel 
vanuit dit perspectief. Terecht? 


VERHOGING 
ABONNEMENTSGELD 

Sinds 2002 is de prijs van de 
Lotusvijver constant geweest. Maar 
het moest een keer gebeuren: we 
gaan omhoog naar 16 euro voor een 
abonnement en 5 euro voor een los 
nummer. De productie- en verzend- 
kosten per nummer overstegen 
langzamerhand de verkoopprijs. 
Dankzij vele gulle gevers zijn we niet 
in financiële nood, maar we willen 
ook graag geld reserveren voor de 
grote verbouwing van de website die 
aanstaande is. Nieuwe vorm, nieuwe 
inhoud, nieuwe adviseur: je zult het 
zeer binnenkort kunnen aanschou- 
wen. Daarom vragen we begrip voor 
dit ongemak. 


LENTENUMMER 

Dit nummer heeft als thema: Zen en 
zitten. Hoe belangrijk vind jij zitten 
in vergelijking met andere vormen 
van meditatie? Wat komt er allemaal 
bij kijken voor je neerdaalt op je 
kussentje? Wat gaat er allemaal in 

je om als je zit? En wat doe je met je 
ziterevaringen in het alledaagse be- 
staan? Deze en nog veel meer vragen 
kwamen bij ons opborrelen. Iedereen 
kan bij dit thema zijn/haar ei kwijt. 
Dus, ga jullie gang. De streefdatum 
voor bijdragen is 1 februari 2009. 
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De zenwereld kent leraren en studenten, beginners en gevorderden, dode en 
levende meesters. Dit nummer bevat een aantal zenportretten uit binnen- en 
buitenlandse scholen. 

Neem bijvoorbeeld Rients Ritskes, een belangrijke Nederlandse leraar van 
Zen.nl. Vroeger werd hij modern genoemd, tegenwoordig traditioneel. Maar 
bovenal is hij praktisch. En dan Deshimaru, een van de pioniers van de Euro- 
pese zen. Paul Loomans van het European Zen Center maakte een persoonlijk 
portret van deze coryfee. Lees waarom Deshimaru juist in Frankrijk het eerst 
aansloeg. Vervolgens Freddy en Wim, beginnend en gevorderd zenstudent 
in Kanzeon, die hun zenweg beschrijven. De een leert van Suzuki Roshi over 
leven hier en nu, de ander ontdekt zijn broncode. Ook is er een verslag van 
een fenomeen waarvan binnen zen in Nederland weinig vernomen wordt: de 
vrouwengroep. 

Alsof het allemaal nog niet genoeg is een prikkelend verslag van de weder- 
waardigheden van onze reizende pelgrim en een intrigerende beschouwing 
over een project van de cartoon popband Gorillaz. Vergeet vooral ook niet de 
vaste rubrieken Daar zit ik mee, Samsaravaria, Zien! En Als je een Boeddha 
ziet, schiet! 

De redactie wenst je veel aandacht met veel mededogen in het nieuwe jaar, 
en sla jezelf daarbij niet over. 


KWOOT 
VAN HET 


KWARTAAL 


Mediteren, 
in welke vorm dan ook, 


is haast per definitie 
leren denken 
wat je wilt denken 


(Rients Ritskes) 
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RIENTS RITSKES: dankbaar 


Een strenge leraar vindt hij zichzelf niet. 
Maar tijdens een sesshin moeten deelnemers 
wel keurig hun mobieltje inleveren en wordt 
er niet geïnternet. Een gesprek met Rients 
Ritskes: pionier van ‘bedrijfszen’ en een man 
die geen blad voor de mond neemt. 


Een jaar of twintig geleden vroeg Nico Tydeman 
hem of het wel verstandig was om zen te introdu- 
ceren in het bedrijfsleven. Meditatie in het hogere 
management: dat kon toch niet? Maar Rients Rits- 
kes trok zich van alle scepsis weinig aan. Hij ging 
zijn eigen gang en dwong al snel respect af bij grote 
bedrijven als IBM en Nokia waar hij al jaren zen- 
training geeft. Laatst dronk hij nog een biertje met 
zijn goede vriend sensei Niko. Tk vertelde hem dat 
waar hij ooit bang voor was dat ik zou gaan doen, 
momenteel zijn eigen leraar Genpo met Big Mind 
doet. Hij moest daar wel om lachen en gaf me gelijk. 
Let wel, ik vind Big Mind prima hoor. Ik ben zelf 
ooit ook bij Genpo geweest maar vind Big Mind wel 
heel erg licht. Maar die techniek kan je vast wel een 
goede aanzet geven tot zen.” 


Als zoon van een gereformeerde middenstander in 
het Friese Haulerwijk kwam Ritskes al op vroege 
leeftijd in aanraking met meditatie. ‘Ik had con- 
centratieproblemen en wilde daar iets aan doen. Ik 
vond één boekje over meditatie in de plaatselijke 
bieb en zo ben ik begonnen met mediteren.’ 

Via TM (Transcendente Meditatie) kwam hij te- 
recht bij zen. De combinatie van humor, eerlijkheid 
en degelijkheid sprak hem aan. Een rechttoe recht- 
aan methode zonder geheime mantra's of andere 
poespas. Dat paste hem perfect. Hij reisde veel naar 
Japan, waar hij met eigen ogen zag hoe normaal het 
was dat managers zentraining volgden om betere 
werknemers te worden. Dat concept kopieerde hij 
en gebruikt hij tot op de dag van vandaag in Neder- 
land en Denemarken. ‘Het effect van mediteren op 
het dagelijks leven is enorm, dat blijkt inmiddels na 
tuurlijk ook uit tal van wetenschappelijke publica- 
ties. Mensen gaan minder fouten maken en ze leren 
denken wat ze willen denken. Dat levert een bedrijf 
geld op en zorgt voor een afname van het aantal 
bedrijfsongelukken. Niet geheel onbelangrijk.” 


HARMONIE 

Waar gaat het nu om in zen? ‘In essentie draait het 
er om dat je beter gaat functioneren als mens. Je 
gaat meer leven in harmonie met je innerlijk en met 
je omgeving. Dat is voor heel veel mensen niet weg- 
gelegd. Zij leven in disharmonie met zichzelf en hun 
omgeving.” 

Zen is een pad, maar wie dagelijks aan yoga of chi 
gong doet, bereikt waarschijnlijk hetzelfde doel. 
Maar dan moet je er wel elke dag minimaal een half 
uur tot drie kwartier mee bezig zijn. ‘Daarnaast 
moet je minimaal drie keer per week aan zwem- 
men, ballet of hardlopen doen. Zonder lichamelijke 
training haal je niet uit jezelf wat er in zit. 

Ritskes heeft naar schatting zo’n 350 actieve 
leerlingen van wie er 40 in training zijn om zenle- 
raar te worden. Sommige studeren daarnaast ook bij 
leraren die door Maezumi Roshi zijn opgeleid. ‘Mijn 
school, Zen.nl, heeft met alle scholen in Nederland 
prima contact. Sommige leerlingen stuur ik met 
genoegen ook door naar Zen River. Dat gaat allemaal 
erg collegiaal.” 

Al heeft hij wel een klein kritisch puntje: Je kunt 
wel sesshins houden, maar als mensen dan op hun 
kamer een internetaansluiting hebben, is dat voor 
mij een brug te ver.” 








voor Japanse wijsheid 5 


TRADITIE 

Japan is en blijft zijn inspiratiebron. Praten over een 
Europese vorm van zen vindt hij dan ook niet zo in- 
teressant. ‘Twintig jaar geleden werd ik voor 80 pro- 
cent van de zenwereld als te modern versleten. Nu 

is het omgekeerde het geval en word ik misschien 
weer als ouderwets gezien: Maar ja, wat is Europese 
zen? Als dat betekent dat er wordt gesproken tijdens 
een sesshin, dan vind ik dat dus echt helemaal niks. 
Hetis prima dat het gebeurt, maar persoonlijk moet 
ik er niet aan denken. Of dat tijdens sesshins een 
soort groepsgesprek plaatsvindt over een koan. Dat 
is toch niet te geloven? Een koan is als een wis- 
kunderaadsel dat je helemaal zelf moet oplossen. 

In mijn eigen sesshins ben ik consequent. Toen de 
mobieltjes net opkwamen, heb ik daar eerst niets 
van gezegd. Maar op een bepaald moment voelde ik 
dat er zoveel energie weglekte dat tegenwoordig ie- 
dereen keurig zijn mobieltje inlevert voordat we aan 
een sesshin begint. Alleen in een noodsituatie mag 
je bellen, verder niet. Hetzelfde geldt voor internet. 
Ik gun de mensen veel van de strengheid van de 
Japanse traditie. Daar is niets mis mee.” 


‘Wow’ 

Ritskes is opgegroeid in de Rinzai-traditie. Verlich- 
ting speelt een grote rol. ‘Wie daar zijn twijfels over 
heeft, moet eerst maar eens even zijn mond spoelen. 
In zen gaat het uiteraard ook om verlichting. Verge- 
lijk het met een goed orgasme. Het kan heel subtiel 
zijn, maar ook erg intens en bevrijdend.’ 

Hij schrijft momenteel een boek over verlichting 
dat volgend jaar zal verschijnen. Hij interviewde 
verschillende Japanse zenmeesters over het onder- 
werp. Een van hen glimlachte vriendelijk, maar tot 
zijn lichte frustratie ging hij niet in op het verzoek 
voor een interview. Uiteindelijk vroeg Ritskes hem 
om in het klooster met de andere monniken te 
mogen mediteren. Iets dat hij twintig jaar geleden 
daar, in Tenryu-ji ook al had gedaan. Daar kreeg hij 
een diepe verlichtingservaring: Ik zat op het kus- 
sen en ik kreeg een ongelooflijk diep en wezenlijk 
gevoel van thuiskomen. Een onvergetelijke intense 
ervaring. En ik was ongelooflijk dankbaar dat de 
zenmeester, Sasaki Roshi dat interview had gewei- 
gerd. Wow, wat een wijsheid! 


Taco van der Mark 
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ZEN.NL 


Zen.nl is een samenwerkingsverband van een aantal 
zencentra in Nederland. Zen.nl staat onder leiding 
van Rients Ritskes. De aangesloten centra zijn als 
volgt over Nederland verspreid, 


Zie voor nadere informatie www.zen.nl. 
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Zen en keuzes maken 


Rients Ranzen Ritskes heeft boeken ge- 
schreven over zen en geluk, keuzes maken, 
management en studeren. Een insider beval 
mij Zen en keuzes maken (1997) aan als 
interessant voor de lezers van de Lotusvij- 
ver. Waarom is goede keuzes maken toch zo 
moeilijk en waarom is het ook zo moeilijk om 
aan keuzes vast te houden? 


Het boek is inderdaad interessant. Ik ben het eens 
met de flaptekst. ‘Zen en keuzes maken |...) behan- 
delt op zeer indringende en goed toegankelijke 
wijze waarom het nemen van beslissingen vaak zo 
moeilijk is, te lang duurt of fout uitpakt, en — het 
belangrijkste - hoe men een systeem kan ontwik- 
kelen waarmee besluitvaardigheid en het maken 
van de juiste keuze tot een tweede natuur wordt.’ 
Kennelijk is het boek populair, want bij de Openbare 
Bibliotheek in Den Haag waren beide exemplaren 
uitgeleend. En in de boekhandel bleek dat er inmid- 
dels een snel leverbare vierde druk verschenen 

is. Waarom populair? Ritskes schrijft over zeer 
herkenbare zaken, en illustreert zijn betoog met 
pakkende voorbeelden uit zijn persoonlijke leven en 
de zentraditie. 


Als je wijst, zijn drie vingers op jezelf 
gericht, één op de ander en de duim 
wijst naar boven 


Waarom is het zo moeilijk om goed keuzes te 
maken en je daar vervolgens aan te houden? Ons 
persoonlijke besturingssysteem (= hersenen) wordt 
gedreven door drie evolutionaire krachten. Het 
gaat om lichaamsfuncties en instincten aangedre- 
ven vanuit de hersenstam, emoties en gevoelens 
vanuit het lymbische systeem, ratio en taal vanuit 
de hersenschors. Die krachten zijn vaak niet in even- 
wicht, Het is zaak druk op het hele (hersen)systeem 
te zetten, waardoor de verschillende delen ervan 
meer gaan samenwerken. Het systeem kan ook ge- 
frustreerd worden door bubbels in ons brein, zoals 
onverwerkte psychologische problemen en succes- 
sen(!) In crisissituaties is hulp wenselijk. Regelma- 
tig mediteren kan helpen bij de bewustwording van 
deze problemen. 


BETER KIEZEN 
Hoe kan de juiste keuze een tweede natuur worden? 


Ritskes noemt een aantal aandachtspunten. Denk 
na over de zin van het leven, en weet waar je heen 
wilt. ‘Alles wat je doet, zo goed mogelijk doen’ is een 
goed criterium. Kies voor het geluk. Het ervaren van 
geluk hangt vooral samen met ons vermogen het 
denken te beheersen. Anders ben je niet in het hier 
en nu. Het zien van jezelf als de oorzaak van alles 
wat je overkomt is een functioneel uitgangspunt, al 
is het misschien maar voor 60% waar. ‘Als je wijst, 
zijn drie vingers op jezelf gericht, één op de ander 
en de duim wijst naar boven.’ 

Alleen keuzes rond onze geestelijke en lichamelij- 
ke conditie hebben invloed op geluksbeleving. Kies 
voor afzien, werk aan je conditie! Gebruik bewuste 
conditionering om je hormonen de baas te worden 
en meer controle te krijgen over hoe gelukkig en 
creatief je bent. Onbelemmerde spontaneïteit en 
intuïtie zijn belangrijk bij het maken van keuzes. 
Stel je open voor positieve krachten, zoals bijvoor- 
beeld gesymboliseerd door een Boeddhabeeld. 

Kies niet per definitie voor de snelste weg: ‘foute’ 
keuzes kunnen goed uitpakken. Breng kwaliteit in je 
keuzes, wees je bewust van het belang van symbo- 
len in de menselijke (non-verbale) communicatie. 
(Koan-studie leert je die). Ontwikkel al met al meer 
richtinggevoel en zelfkennis. 


Ritskes hoort duidelijk tot de pragmatische richting 
binnen de zen. Hij beziet lichaam en geest praktisch 
vanuit biologische en psychologische wetenschap. 
Hoe werkt dat systeem van lichaam en geest, hoe 
kan het beter functioneren? Zen is een van de mid- 
delen die kunnen helpen. 





Jelle Seidel 


TITELS: 

Meer Zen in Management; tijdwinst door concentratieverbete- 
ring, Den Haag, Synthese/De Driehoek, 1992, 95 p. 

Zen en keuzes maken; Oosterse wijsheid voor praktische men- 
sen, Den Haag, Synthese/De Driehoek, 1997, 192 p. 

De ZenManager, Houten, Unieboek, 2001, 80 p. 

Zen en geluk; gelukshormonen, lijden en erotiek, Den Haag, 
Synthese/De Driehoek, 2003, 175 p. (Coauteur M. Ritskes- 
Hoitinga) 

Zenmanagement; 30 praktische zenlessen voor iedereen die zich- 
zelf en anderen beter wil managen, Rotterdam, Asoka, 2005, 95 p. 
Zen en de kunst van het studeren; Oosterse wijsheid voor 
praktische mensen, Den Haag, Synthese/De Driehoek, 2008, 
124P. 





Neerslag van Steyl 


Een zitweekend in één van de vele kloosters in het 
Limburgse Steyl, in de bezielende afwezigheid van 
Broeder Jef Boeckmans die om gezonheidsredenen 
niet fysiek aanwezig kon zijn, maar van wie vier 
eerder opgenomen lezingen totinspiratie dienden. 


20-23 Xl'08 
broeder Jef kan hier niet zijn 


toch neemt hij ons waar 
we nog niet eerder waren 


21 XI 08 


geluidloos en zonder beweging 
zitten in stilte 
samen en toch op jezelf 


22 XI o8 


de vloer kraakt honderd stappen 
binnen winterlicht 
mijn voet voelt hout, zacht soms warm 


23 XI ‘08 


gezamenlijk ten strijde 
een zwijgzaam leger 
alleen adem als wapen 
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Meester Taisen Deshimaru 


Meester Taisen Deshimaru was één van de- 
genen die de zen in Europa verbreidde. Wie 
was hij en waarom is deze meester, die overal 
in Europa volgelingen kreeg, in Nederland 
minder bekend? 


Yasuo Deshimaru is geboren in 1914 in een kleine 
kustplaats in Japan niet ver van Saga. Zijn moeder 
koestert een grote toewijding voor het Shinshu 
Boeddhisme. Deshimaru zal later zeggen dat hij het 
pure geloof van deze richting integreerde in zijn 
beoefening van zazen. 

Hij studeert Engels en economie en interesseert 
zich bijzonder voor religie. Zijn eerste contact met 
de zen is een Rinzai sesshin. Daar krijgt hij aan 
het eind van de zware sesshin met weinig slaap en 
weinig eten van een monnik per ongeluk een slag 
met de kyosaku op zijn hoofd. Deshimaru staat in 
een opwelling op en betaalt de monnik met gelijke 
munt. 

Korte tijd later ontmoet hij meester Kodo Sawaki, 
een authentieke zenmeester die weigert deel uit te 
maken van de klerikale hiërarchie van de Soto-zen. 
Kodo leidt sesshins overal in Japan, zowel in tem- 
pels als daar buiten. 

Deshimaru is diep onder de indruk van deze 
meester, die hem in een eerste ontmoeting zijn aan- 
tekenschrift toevertrouwt. Hij wordt zijn discipel en 
volgt hem overal. In de volgende jaren zal hij hem 
meermaals om de monnikswijding vragen. Kodo 
Sawaki echter weigert dit telkens en spoort hem 
intensief zazen te blijven beoefenen maar ook een 
sociaal leven te leiden. 


MONNIK 

Volgens traditioneel gebruik trouwt Deshimaru 
met een weduwe op voorspraak van familie en 
vrienden. Zijn vrouw raakt in verwachting maar 

hij zal zijn zoon pas vijf jaar later zien. Kort daarop 
breekt de Tweede Wereldoorlog uit. Deshimaru 
wordt door Mitsubishi, de firma waarvoor hij werkt, 
naar Indonesië gestuurd. Daar zal hij het opnemen 
voor de lokale bevolking en komt meerdere malen 
in levensgevaar. Terug uit de oorlog beoefent hij 
opnieuw intensief aan de zijde van meester Kodo 
Sawaki. Tegelijk begeeft hij zich met wisselend suc- 


kesa: monnikskleed van lapjes stof die met kleine puntsteekjes 
aan elkaar genaaid zijn — een echt monnikenwerk 





ces in het zakenleven. Hij kent voorspoed maar ook 
tegenslagen en grote financiële problemen. 

In 1965 wordt Kodo Sawaki ernstig ziek. Hij roept 
Deshimaru bij zich op zijn ziekbed en vraagt hem 
zijn opvolger te worden. De volgende dag staat hij 
op en wijdt Deshimaru monnik. Hij noemt hem Mo- 
kudo Taisen, Tempel van de Stilte. Hij spoort hem 
aan de zen naar Europa te brengen. Meester Kodo 
Sawaki sterft in december 1965. Een jaar later wordt 
meester Deshimaru uitgenodigd door een Europese 
macrobiotische groep om naar Frankrijk te komen. 


IN EUROPA 

Meester Deshimaru zei eens dat hij voldoende had 
aan zijn schaal en zijn kesa*, en dat hij - wanneer 
zijn missie in Europa zou mislukken - weer als ge- 
wone monnik zou leven die niets anders nodig had. 
Hij arriveert in 1967 zonder enige middelen met de 


rakusu: kleinere vorm van de kesa 














Transsiberië Express in Europa, met de rakusu* en 
het aantekenboekje van zijn meester Kodo Sawaki. 
In Parijs, in de achterruimte van een macrobioti- 
sche winkel, geeft hij shiatsu massages en leidt er 
dagelijks zazen. Hij verhuist enkele keren om steeds 
meer beoefenaars te kunnen ontvangen en schrijft 
het boek Vrai Zen (Ware Zen). Al snel krijgt hij 
leerlingen en in Frankrijk en Zwitserland worden 
eerste dojo's geopend. Vanaf 1972 vindt er elk jaar 
een zomerkamp plaats. 

In de lente van 1974 wordt er een reis naar Japan 
georganiseerd waar meer dan 100 discipelen aan 
deelnemen. Dat is ook het moment waarop hij meer 
gerespecteerd begint te worden in zijn geboor- 
teland. Men noemt hem de Bodhidharma van de 
moderne tijd en bekrachtigt officieel zijn missie. 

De verhouding met de Soto-zen autoriteiten in 
Japan is niet altijd even goed geweest. Deshimaru's 
relatie met hen is deels ook diplomatiek. Zelf 
bekritiseert hij de zen in Japan waar het soetra 
zingen vaak meer op de voorgrond stond dan zazen. 
Tempels gaan over van vader op zoon en monniken 
richten zich op het uitvoeren van ceremonies voor 
een goede financiële beloning. 

In het Westen is de grond nog onontgonnen en 
de beoefenaars zijn puur. Het is hier niet meer dan 
natuurlijk dat de meditatie de bron van de beoefe- 
ning is. 


ZAZEN 

De zen van meester Deshimaru berust op een 
absoluut geloof in de verdiensten van zazen. Hij 
publiceert diverse boeken en vertaalt de belang- 
rijkste zengeschriften. Maar de essentie van zijn 
onderwijzing blijft de beoefening en de uitleg van 
de zazenhouding. 

Deshimaru begrijpt de westerse mentaliteit goed. 
Hij ontwikkelt contacten met christelijke mon- 
niken, met de wetenschap en met de kunstwereld. 
Met Maurice Béjard ontstaat een vriendschap. Hij is 
goed op de hoogte van de westerse filosofie. 

Ook in zijn manier van doen lijkt hij niet de 
traditionele Japanner. Hij is spontaan en sociaal, 
goedlachs en direct. Hij rookt af en toe een sigaret 
en drinkt graag een glas whisky. 

De leerlingen die hij aantrekt komen uit alle lagen 
van de bevolking. 

In 1980 wordt de tempel La Gendronnière gesticht, 
in een klein kasteel vlakbij de Loire. Veel leerlin- 
gen helpen met het bouwen van de dojo en andere 
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Citaatvan meester Deshimaru uit L'anneau de Ía 
Voie, De cirkel van de Weg. 


‘De ware wijze heeft geen ego, geen bijzonder- 

heid, terwijl de gek of de idioot juist een heel 
sterk ego heeft dat hij niet kan veranderen, 
noch loslaten. 

Iedereen heeft beide aspecten in zich, voor- 
en achterzijde, binnenkant en buitenkant, Ook 
gekken kunnen op een dag terugkeren naar de 
normale toestand. 


In ons leven gebeuren veel verschijnselen. Wat - 
goed was kan slecht worden en orde kan zich 
transformeren in wanorde. Wanneer we om- 
gaan met materie, met moeilijkheden, verliezen 
we soms de waarheid, de realiteit uit het oog. 
En ook omgekeerd kunnen ongeluk en moeilijk- 
heden in ons leven in geluk veranderen. 

Net als de dode herfstbladeren de lente wor- 
den. 


Buiten onze geest is er geen geluk en geen 
ongeluk. Alleen onze geest beslist daarover. In 
povere omstandigheden kunnen we net zo goed 
het ware geluk vinden. 


Alle bestaan, alle verschijnselen zijn als een 
droom. Ze lijken op een fantoom, een schaduw, 
een waterdruppel, een bliksemflits. Alles veran- 
dert voortdurend en staat nooit stil.” 


gebouwen. Tijdens de zomer- en wintersesshins 
beoefenen er meer dan 1500 mensen. 

In 1982 wordt meester Deshimaru ziek, een ernstige 
vorm van kanker. Enkele maanden later gaat hij naar 
Japan om zich daar te laten opereren. Hij overlijdt 
tijdens de operatie aan een inwendige bloeding. 


ONTMOETING 
Zelf heb ik meester Deshimaru gedurende het eerste 
jaar van mijn beoefening meegemaakt. 

Het is begin 1980. Ik studeer in Parijs en woon op 
een chambre de bonne, een klein kamertje met een 
bijbehorend klein raampje ergens op Montmartre. 
De kamer lijkt wel een kloostercel, en ik beoefen 
daar ’s morgens zazen met het boek van Philippe 
Kapleau, De drie pilaren van Zen, als voorbeeld. Een 
vriendin maakt me attent op het bestaan van een 
dojo en een heuse Japanse zenmeester. Ik besluit 
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kennis te maken. De houding en de regels worden 
mij kort en bondig uitgelegd en vanaf dat moment 
kan ik meedoen. In de dojo is een mezzanine, een 
bovengalerij, en omdat in het weekend de ruimte tot 
de laatste plek gevuld is worden beginners naar bo- 
ven verwezen. De warme lucht stijgt omhoog en je 
zit er bijna met de knieën tegen elkaar. Zazen komt 
mij als oneindig lang voor. Ik versta niets van het 
zenglish van meester Deshimaru en ook de verta- 
ling ontgaat mij in die tijd. Na zazen draait men zich 
om voor de ceremonie. Nu heb je van daarboven een 
goed uitzicht op beneden, ik ben bijzonder onder de 
indruk van de grote rijen kaalgeschoren monniken 
en nonnen, allen in het zwart gekleed, die met diepe 
stemmen het Hannya Shingyo beginnen te reciteren. 
Het voelt voor mij of ik thuis kom en de tranen stro- 
men mij over de wangen. Nauwelijks uitgezongen 
steekt een van de monikken zijn hoofd om de hoek 
en roept luid: ‘Le bar est ouvert’ 

In die tijd ben ik vegetariër, drink geen alcoholen 
leef bijna als een kluizenaar. Tot mijn grote verba- 
zing is de achterruimte omgetoverd in een kantine, 
met dikke rookwolken, luidruchtige Fransen en veel 
middag aperitief. Het weerhoudt me ervan me echt 
te mengen in de sangha. Ik kom af en toe op zondag. 
Op een dag ligt er op de plek waar de meester zit 
bovenop zijn kussen een grote bos bloemen in cel- 
lofaan. Er gaat een schok door me heen. Ik besef dat 
ik te laat ben: ik heb alle tijd genomen en de echte 
ontmoeting gemist. Vanaf dat moment is er 49 
dagen dag en nacht zazen in stilte in de dojo. Ik ruil 
met iemand van kamer zodat ik nu tijdelijk vlakbij 
de dojo woon en begin echt te beoefenen. 


Hij kon bijzonder heftig reageren op een 
vermeende fout en het volgende moment 
in lachen uitbarsten 


ONVOORSPELBAAR 

De tegenstelling tussen zazenbeoefening en het 
aperitief erna was exemplarisch voor de zen van 
Deshimaru. De beoefening was in de dojo, zodra 

je de drempel over ging naar buiten was de beoe- 
fening ten einde en hernam het gewone leven zijn 
gang. Niets plechtigs, geen gewijde stemming, geen 
gesprekken over zen of over de beoefening en al he- 
lemaal geen regels en voorschriften. Het maakte de 





sangha bijzonder levendig en non-conformistisch. 
Hetgeen niet wil zeggen dat de onderwijzingen bui- 
ten de dojo stopten. In tegendeel, maar dat waren de 
lessen van het leven zelf, ongeforceerd en spontaan 
in de reactie. 

Eén van zijn opvolgers, meester Kosen Thibaut, 
zegt over meester Deshimaru: Buiten de dojo was 
zijn optreden onvoorspelbaar. Hij kon bijzonder 
heftig reageren op een vermeende fout en het 
volgende moment in lachen uitbarsten.’ Ik herinner 
mij een film die ons vertoond werd waar hij in een 
mondo* zei: Sometimes compassion is strong edu- 
cation’, gevolgd door een luide slag van de kyosaku. 
Het leverde altijd een lachsalvo op. 

Meester Deshimaru was een van de kanalen waar- 
door de zen Europa bereikte. In Nederland kende 
men hem echter nauwelijks. Misschien is het toeval. 
Of misschien omdat de zen hier al via andere wegen 
aanbeland was. Misschien ook omdat de manier 
van beoefening, een mengeling van bijzondere 
aandacht en respect voor de traditie en tegelijk een 
verwerping van alle vormelijkheid in het dagelijks 


mondo: vraag en antwoord direct na zazen in aanwezigheid van 
alle beoefenaars 














leven, in Frankrijk in goede aarde viel maar voor de 
Nederlandse geest veel lastiger te waarderen was. 


Momenteel wordt de zen van Deshimaru in Neder- 
land vooral vertegenwoordigd door het European 
Zen Center in Amsterdam. Deze dojo volgt meester 
Kosen Thibaut, één van de opvolgers van meester 
Deshimaru. Zie www.zen-deshimaru.nl 


Paul Loomans 


Citaatvan meester Deshimaru uit L'anneau de la 
Voie, De cirkel van de Weg.. 


‘Men is vaak berekenend, men heeft een doel. 
Maar mushotoku is zonder object. De geest is 
zonder obstakel. Vrijheid is niet egoïstisch. Te- 
veel belang hechten aan je eigen persoon is niet 


de ware vrijheid. Wanneer je geest de kosmische 
orde volgt en mushotoku wordt, ben je nergens 
meer bang voor. Mushotoku: volledig jezelf 
loslaten, de gedachten, doelen, het hele mentale 
dat de ondergrond vormt van het ego. Het ware 
meevoelen bestaat uit dit loslaten, het begint en 
eindigt ermee. 





Nieuwe website, 
nieuwe abonnee! 


In dit nummer tref je twee ansichtkaarten aan met 
als voorkant: wie zijn wij? 

We vragen je om ze aan bekenden te sturen. Op de 
achterkant staan sterke abonneewervende teksten. 
De Lotusvijver is jouw inspanning waard! 





Wat blijkt hier tevens? We hebben een nieuw web- 
adres. Lotusvijver.nu is in de lucht! De oude website 
krijgt in 2009 een nieuwe vorm en inhoud. Bijvoor- 
beeld: onder de knoppen Boeddha, Dharma en Sangha 
worden tal van oude artikelen direct leesbaar. 
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Muzikale vernieuwer Damon Albarn en strip- 
tekenaar Jamie Hewlett zijn het duo achter 
de cartoon popband Gorillaz. Nummer 37 
van de VPRO-gids schrijft boeiend over hun 
Project Monkey, Journey to the West. Deze 
Chinese opera naar een klassiek Chinees 
sprookje heeft een sterke boeddhistische en 
taoistische ondertoon. De oorspronkelijke 
tekst dateert al uit de Tangdynastie (618-907) 
en gaat over de zoektocht naar onsterfelijk- 
heid. Hoewel boeiend handelt dit artikel 

niet over de opera, maar over de song Fire 
coming out of a monkey’s head van Goril- 
laz. Het is te horen en vooral ook te zien op 
YouTube. 


HET VERHAAL 
In een dorp aan de voet van de grote berg Aap woont 
het Blijvolk. Hun bestaan is onbekend voor de we- 
reld, omdat berg en dorp omgeven zijn door grote 
wolken. Zij leven in vrede en in harmonie met de 
geest van de berg. Ze weten niet van het groeiende 
geweld en de chaos in de wereld. 

Op een dag komt Vreemdvolk, gecamoufleerd 
en verborgen achter donkere glazen. Ze komen in 
vliegtuigen en verstoppen zich in holen. 's Nachts in 
het donker, slaan ze aan het moorden. Niemand van 
het Blijvolk merkt ze op, want zonder de Waarheid 
van de Ogen zijn ze blind. 

Vreemdvolk trekt naar de toppen van de berg Aap. 
Op de Plaats Waar Alle Zielen Tot Rust Komen, in de 
grotten van ongelooflijke Oprechtheid en Schoon- 
heid, vinden zij juwelen. Ze delven de juwelen en 
wakkeren daarmee het geweld in de wereld aan, 
Steeds dieper komt Vreemdvolk inh 
van de berg. Er ontstaan 
koude wind begin, 













naar de berg. Wat verduistert hun bestaan? Voor 
het eerst zijn ze bang, omdat ze weten dat Aap zal 
ontwaken uit zijn diepe slaap. 

Toen kwam het geluid. Het was een hels kabaal, 
maar schreeuwen waren er niet. Er was geen tijd. 
De berg had gesproken. Er was alleen maar vuur en 
toen niets. 

Oh klein dorp in de V.S., je tijd is gekomen om te 
zien 

Er is niet dat je gelooft dat je wil 

Maar waar was je toen het allemaal op me af 
kwam? 

Heb je me nu geroepen? 


DE CLIP 

Het Blijvolk wordt afgebeeld in meditatiehouding, 
de ogen gesloten voor het oprukkende geweld en de 
chaos van wereld beneden. Daarvan zien ze alleen de 
schaduw. Het Vreemdvolk ziet eruit als insecten met 
gloeiende rode ogen. Vlak voor het uitbarsten van de 
berg opent Blijvolk angstig de ogen. Maar hun ogen 
zijn blinde ogen, zonder pupillen. 


UITLEG 

Het slot van de song verwijst naar de kleinsteedse 
V.S. Daar wentelt men zich gezapig in tevredenheid 
en schijnveiligheid, en sluit men de ogen voor de 
wereld. Maar dat is een te eenvoudige verklaring. 

De meditatiehouding van Blijvolk deed mij 
denken aan wat ik verderop in de Lotusvijver schrijf 
over Spiritual Materialism van Chogyam Trungpa: 
“We verwachten |...) dat spiritualiteit ons geluk, 
veiligheid, wijsheid en uiteindelijk redding brengt, 
maar dat is een egocentrische benaderingswijze.’ 
en en stekeblind voor waar het werkelijk 

grklaart het slot van de song: <... 
gemaal op me af kwam? Heb 


Kees Moerbeek 
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Roshi, 
Soms vraag ik me af in hoeverre de traditi- 
onele vormen van zen voor ons van belang 
zijn. Is de zentraditie eigenlijk wel afhankelijk 
van zulke vormen? 


Antwoord: Het zou interessant zijn om de woorden ‘traditie’ en ‘traditioneel’ 
eens nader te bekijken. Want hoe verwant ze ook zijn, ik denk dat ze een totaal 
verschillende betekenis hebben. Wanneer we spreken over de boeddhistische 
traditie bijvoorbeeld, dan betreft het een levende leer die al duizenden jaren 

op allerlei manieren wordt doorgegeven. En wanneer we het hebben over de 
traditionele vormen van zen, dan gaat het waarschijnlijk over vormen zoals die 
tegenwoordig in landen zoals China, Japan en Korea kunnen worden aangetrof- 
fen. Sommige van die vormen zijn nog heel fris en kunnen blijkbaar met succes 
beoefend worden in onze moderne samenleving, maar andere zijn zo verweven 
met een specifiek cultuurgoed dat ze moeilijk over te plaatsen zijn. Het woord 
‘traditioneel’ heeft dan ook vaak een negatieve klank, omdat het slaafs navol- 
gen van bepaalde traditionele vormen juist de dood van de levende traditie 

zou kunnen betekenen. Daarom is het van het grootse belang dat we de kern van 
die traditie leren kennen, en niet alleen afgaan op de tijdelijke vormen waar- 

in die zich manifesteert. Wat mij betreft is de leidraad hiervan het verlichte be- 
wustzijn dat ontwikkeld en getest is via de opvolgingslijn van meesters sinds 
Shakyamuni Boeddha. Toen Genpo Roshi mij drie jaar geleden Inka gaf, besloot 
hij me ook een nieuwe naam te geven: ‘Kodo’, oftewel ‘Ancient Way’. Dat doet in 
eerste instantie traditioneel aan, of zelfs ouderwets. Maar dat is het niet. Een 
betere vertaling zou zijn: Way of the Ancients’, hetgeen wil zeggen de levende 
traditie van boeddha tot boeddha door de eeuwen heen. 





Nu zou het natuurlijk waanzin zijn om bepaalde vormen die nog steeds 
goed blijken te functioneren zomaar weg te gooien omdat ze ‘traditioneel’ 
zijn. Vooral als er nog geen echte nieuwe vorm gevonden is waarin voldoende 
mensen zich kunnen vinden zodat de continuïteit van de traditie gewaarborgd 
kan worden. Maar het is blijkbaar verleidelijk om te denken dat de traditie geen 
vorm nodig heeft, omdat die nu eenmaal niet afhankelijk is van een bepaalde 
vaste vorm. Misschien hopen we daardoor een ‘pure’ spiritualiteit te vinden los 
van het slijk der aarde, hetgeen een gevaarlijk naïeve droom is. Of we gooien 
alle vormen op of door elkaar, en hopen op een mooie mix met de pretentie van 
volledigheid. Maar de kern van leegte bestaat niet zonder een specifieke vorm en 
het is dus van het grootste belang dat we een vorm vinden die de levende opvol- 
gingslijn, de traditie dus, niet verbreekt maar toch aansluit bij de behoefte van 
onze tijd. Als we het woord ‘traditioneel’ die waarde geven, heb ik er geen enkel 
probleem mee. 


Tenkei 


Heb je ook een vraag die je aan Tenkei Roshi wilt stellen? Dien hem in bij de redactie! redactie@lotusvijver.nu 
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Kanzeon Den Haag 


Vrouwengroep 


MIJN EERSTE ERVARING BINNEN DEZE GROEP 
Met schuchtere schreden, beetje nerveus, stapte ik 
de ruimte bij Kees van de Bunt binnen. Ditmaal niet 
voor mijn wekelijkse meditatie, maar nu voor de 
maandelijkse bijeenkomst van de vrouwengroep. 
Op elke eerste dinsdagavond van de maand komt de 
groep van acht vrouwen bij elkaar. Alweer een half- 
jaar, van half acht tot half tien. Kom maar iets eerder, 
wordt gevraagd, dan kan je in rust aankomen. 

Het thema is ‘De kracht van rituelen’. Het is door 
een van de vrouwen aangeleverd en geïnspireerd 
op Rituelen bij mijlpalen in het leven, een boek van 
Roelien de Lange. Zij beschrijft hoe rituelen kunnen 
helpen bij zogeheten life events: de dood van een ge- 
liefde, de geboorte van een kind, scheiding, slagen 
of stralen na een lange studie, dat soort zaken. 

De groep heeft het thema langzaamaan een eigen 
vorm gegeven. Het is van ons geworden. Na al die 
maanden is er nog maar weinig nodig om de kracht 
van het ritueel te voelen. Ieder op zijn eigen manier. 
Bij sommigen is dat gevoel gekoppeld aan verdriet, 
bij anderen juist aan geluk. 


Op zoek naar de ware kern. 
Dat spreekt me aan 


We beginnen de avond met twee perioden zitten 
en kinhin (langzaam lopen). Daarna gaan we in een 
kring staan en doen ‘The talking stick’. Het stokje 
waar mee tijdens zazen gewoonlijk op de bel wordt 
geslagen, doet nu dienst als talking stick. Het gaat 
naar een van de acht vrouwen in de kring. Zij heeft 
aangegeven dat ze iets over zichzelf wil vertellen. 
Iets wat haar diep in het hart en de ziel heeft geraakt 
en wat ze niet los kan laten. 


TALKING STICKS 
Talking sticks werden door de indianen beschouwd 
als symbool van vrede. Het waren prachtig bewerkte 
stokken die met eerbied werden behandeld. Bij 
belangrijke gebeurtenissen en beslissingen ging hij 
de kring rond; alleen diegene die de stick in handen 
had, kreeg hiermee het recht om te spreken. Een 
talking stick bezit de macht van het woord. Wie 
hem vasthoudt, praat niet zomaar, maar vanuit het 
hart, rechtstreeks tot het hart van een ander, waarbij 
sociale en cultuurverschillen verdwijnen. 

Met dank aan internet voor de foto 


Waarom zit ik in deze vrouwengroep, heb ik mijzelf 
vaak afgevraagd? Nieuwsgierigheid, het wij- 
gevoel, verwantschap, mystieke verbindingen van 
oudsher die geleefd mogen worden en herkend. Ik 
heb immers ook altijd belangstelling gehad voor 
heksengroepen. Ik voel het als magie, gekoppeld 
aan intuïtief weten. Maar nu dan specifiek vanuit 
de meditatie en zen. Het gaat in de vrouwengroep 
niet alleen om met aandacht zitten. Ook andere 
elementen spelen een rol. Mystiek? De spanning 
van het onbekende? De aandacht binnen deze groep 
voor elkaar is sterk. De vrouwen luisteren alert naar 
elkaar, zonder de drang meteen te reageren. Wel 
stelt iemand soms een vraag. Om meer te weten, 
om dieper te kunnen invoelen wat er in de vertelster 
omgaat. Eén vrouw praat. De anderen luisteren tot 
ze uitgesproken is. Dan neemt iemand anders het 
woord. Het praten voelt veilig. Niemand neemt het 
van je over. Niemand veroordeelt je of vindt er iets 
vreemds of raars van. 

Het doel van het ritueel: afscheid nemen van in 
mijn geval, mijn moeder, mijn vader, mijn ar- 
beidsplek, het niet-geboren kind, mijn overwonnen 
ziekte. De uitvoering van het ritueel verschilt. Je 
kunt iets verbranden. Een voorwerp dat symbool 
staat voor de gebeurtenis die je zo diepere beteke- 
nis geeft. Of misschien een andere plek in je leven 
en denken. Het kan ook een brief zijn waarin je 
afscheid neemt van verschillende zaken, een foto, of 
een bepaald soort gedrag of energie. De mogelijkhe- 
den zijn eigenlijk onbeperkt. 








De kroon op de serie bijeenkomsten is een avond op 
het strand. Acht vrouwen die allemaal iets ritueel 
verbranden, een voorwerp dat symbool staat voor 
iets van hen zelf. Een gevoel, een uitspraak, iets 
voor de toekomst, wat dan ook. Eerst maken we met 
zijn allen contact met de aarde. Daarna reinigen wij 
onszelf met wierook, steken het vuur aan en spreken 
rituele teksten uit. Een tipje van de sluier, de rest 
weten alleen die acht vrouwen. Wij waren bij elkaar 
tijdens een heel bijzondere avond, die ik nooit zal 
vergeten. 


INSPIRATIEBRONNEN 

Het verhaal van Wassilissa de Schone. Heel bekend 
in de zenwereld. Wassilissa verbrandt in het verhaal 
haar beeld van haar stiefmoeder en stiefzuster. Op 
kanzeon.nl kan je meer vinden over Wassilissa de 
Schone. Verder ben ik geïnspireerd door boeken van 
vrouwen die verband leggen tussen rituelen, medi- 
tatie, de wereld, hun vrouw zijn en het oneindige. 
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Ik noem daarbij de boeken Heks van Susan Smit en 
Dialoog met de natuur van Irene van Lippe-Biester- 
feld. De laatstgenoemde vindt haar weg helemaal 
alleen zonder het contact met de wereld en de an- 
deren te verliezen. Ze blijft altijd in relatie met haar 
omgeving, onderzoekt, gaat de diepte in, staat open 
voor alle impulsen. Op zoek naar de ware kern. Dat 
spreekt me aan: de ware kern, onderzoeken, open- 
staan, alleen je weg vinden, de essentie van alles. 


Saigen 


http:{www.kanzeon.nl 
http:|www.roeliendelange.nl 
http:fwww.susansmit.nl/heks.htm 
htip:|/meer.trouw.nl/nieuws-en-debatlprinses- 
irene-spreekt-nooit-met-bomen 




















DE 
LOTUS 
VIJVER 


WINTER 


2008 


Spiritueel materialisme 


Chögyam Trungpa (1939-1987) hoewel (destijds) 
ook in eigen kring omstreden, is een van de belang- 
rijkste pioniers van het Tibetaans Boeddhisme in 
het Westen. Toen hij in1959 Tibet ontvluchtte was 
hij geestelijk leider van een van de vijf stromingen 
(Kagy school) binnen het Tibetaans Boeddhisme. 
Na zijn ballingschap in India, vertrok hij in 1963 
naar Engeland en daarna in 1970 naar de Verenigde 
Staten, waar hij onder andere meditatiecentra en 
-groepen stichtte. Wereldwijd zijn er nu een stuk 
of 170. Trungpa Rinpoche was bevriend met Suzuki 
Roshi en Maezumi Roshi. Pema Chödrön is een van 
zijn leerlingen. Trungpa's Cutting Through Spiritual 
Materialism bevat dharmalezingen die hij in 1970 en 
1971 in de VS heeft gehouden. 


DE ‘THREE LORDS’ 

Het Tibetaans Boeddhisme heeft een interessante 
metafoor voor het functioneren van het ego, staat 
in het voorwoord van Cutting Through Spiritual 
Materialism. Het zijn de ‘three Lords of Materialism’. 
De ‘Lord of Form’ verwijst naar het streven gericht 
op een veilig, gemakkelijk en plezierig bestaan. De 
Lord of Speech’ verwijst naar het gebruik van ons 
verstand om de werkelijkheid in te delen in catego- 
rieën. Ideologieën zijn de meest ontwikkelde vorm 
hiervan, zoals: nationalisme, communisme, maar 
ook Boeddhisme. Alles wat bedreigend is voor het 
ego kan hierdoor omgebogen worden tot iets posi- 
tiefs. De ‘Lord of Mind’ verwijst naar het streven van 
het ego om zijn zelfbewustzijn in stand te houden. 


ZELFBEDROG 

Deze ‘Lords’ zorgen ervoor dat het ego in staat is 

om zich van alles en nog wat toe te eigenen. Ook 

als het gaat om spiritualiteit, maar het hoogste 

doel van het ego is het eigen voortbestaan. Er is dus 
alleen sprake van het imiteren van spiritualiteit. 

Het ego maakt bijvoorbeeld van het Christendom 
een spiritueel spelletje, met alles erop en eraan, 
totdat het niet meer voldoet. Vervolgens valt het oog 
bijvoorbeeld op zenboeddhisme. Trungpa Rinpoche 
noemt deze vorm van zelfbedrog spiritual materia- 
lism. In het boeddhisme gaat het erom af te rekenen 
met deze en andere vormen van zelfbedrog en te 
ontwaken, vandaar de titel Cutting Through Spiritual 
Materialism. 


RoTZOOI 
In het hoofdstuk Spiritual Materialism schrijft 


Trungpa: ‘One must step out of spiritual material- 
ism. If we do not step of spiritual materialism, if 
wein fact practice it, then we may eventually find 
ourselves possessed of a huge collection of spiritual 
paths... We display them to the world and, in so 
doing, reassure ourselves that we exist, safe and 
secure, as spiritual people.’ We hebben een antiek- 
winkel ingericht en iedereen vindt het prachtig, 
denken we. Maar eigenlijk is het niet veel meer dan 
een verzameling rotzooi. 


HAAST 

Vooral als we op spirituele zoektocht gaan, hebben 
we grootse verwachtingen en vallen we snel in de 
valkuil van spiritueel materialisme. We verwachten 
immers dat spiritualiteit ons geluk, veiligheid, wijs- 
heid en uiteindelijk redding brengt, maar dat is een 
egocentrische benaderingswijze. We moeten juist 
alle hoop op welke vorm van verlichting dan ook 
laten varen, staat in het hoofdstuk The Four Noble 
Truths. “The moment you give up, the person turns 
up. The spiritual path works this way. It is a matter 
of wearing out all expectations.’ Vrij vertaald raadt 
Chögyam Trungpa ons het volgende aan. ‘Haast is 
niet nodig om op het spirituele pad te komen, maar 
bereid je wel goed en grondig voor. Heb geduld en 
wacht. Wacht en bestudeer hoe het proces van jouw 
spirituele zoektocht verloopt. En neem afstand. 


BRONNEN: 
Chögyam Trungpa, Cutting Through Spiritual Ma- 
terialism, Boston&London, Shambhala, 2002 
Diverse bronnen internet 


Kees Moerbeek 











Lenportret 


In het begin van de tachtiger jaren maakte ik 
kennis met zen door het lezen van het boek 
Zen-boeddhisme van Alan Watts (1963). Dat 
leidde tot verschillende Aha-Erlebnisse door 
mooie beelden als ‘Degene die God zoekt is 
als iemand die zoekt naar het paard waarop 
hij zit’. Ik las nog meer over zen tot ik be- 
greep dat ik niet de menukaart moest blijven 
bestuderen maar moest gaan eten. 


Ik nam les bij Nora Houtman, wel eens genoemd 

‘de moeder van de Nederlandse zen’, en ging ook 
deelnemen aan weekend-retraites. Mijn motivatie 
was toen toch niet van religieuze aard maar had 
meer te maken met belemmeringen die ik in mijzelf 
ondervond. Ik verwachtte heel wat van mijn medi- 
tatiepraktijk en in die tijd merkte ik ook gunstige 
effecten in mijn dagelijks leven. Zo was ik van 
nature nogal een piekeraar en door het mediteren 
kon ik toch meer en meer in het hier en nu blijven. 
Ik herinner me dat ik toen eens een kamer aan het 
behangen was en dat ik intussen over allerlei dingen 
piekerde. Tot ik besefte: ‘Tk hoef nu alleen maar te 
behangen, zo simpel is het leven nu’. Het behangen 
werd toen een waar genoegen. 


STRESS 
Ook in mijn werk plukte ik de vruchten van het 
dagelijks mediteren doordat ik mijn aandacht beter 
kon houden bij dat wat op dat moment belangrijk 
was, Ik haalde me minder spookbeelden in het 
hoofd door dingen die zouden kunnen gebeuren en 
dergelijke. Dat kwam allemaal heel goed van pas, 
omdat het instituut waarbij ik werkzaam was in het 
begin van de negentiger jaren werd geprivatiseerd. 
De deadlines voor het opleveren van onderzoeks- 
rapporten werden harder en de ambtelijke rust 
verdween meer en meer. Ik heb toen ondervonden 
dat de zenpraktijk je beter bestand kan maken tegen 
stress. Dat ging niet vanzelf. Het bleef vaak een hele 
worsteling, maar ik zag tenminste hoe stress zich 
van mij meester wilde maken. Als je dat in de begin- 
fase constateert scheelt dat al heel wat. 

Na Nora Houtman had ik les genomen bij Maarten 
Houtman en na enige jaren zonder leraar, meldde 
ik mij bij Kees van de Bunt. Bij hem oefende ik een 
jaar of acht, tot zo 2005. In die tijd nam ik ook deel 
aan enkele sesshins en deed daarbij koanstudie bij 
Tenkei Roshi. 
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Gelukkig was ik niet aan zen gaan doen om ver- 
lichting te bereiken. Daardoor overkwam me enkele 
keren een ervaring die me deed vermoeden wat dat 
inhoudt. Dat gebeurde dan niet tijdens zazen maar 
meer in de pauze ervan, tijdens het theedrinken. 


Hoewel zen me dus wel goed deed, kreeg ik toch 
meer en meer het besef dat dingen die ik in mijn 
jonge jaren had verdrongen onder de oppervlakte 
bleven. Een keer kreeg ik hierin tijdens een retraite 
een helder inzicht, en toen zag ik de achtergrond 
van mijn eigen basispatroon. Het was alsof ik mijn 
eigen broncode ontdekte, om het in digitale termen 
te zeggen. Zitten in de zendo leek me toch niet de 
juiste manier om dit verder tot zijn recht te laten 
komen en daarom ben ik maar op andere manieren 
‘onder water gaan snorkelen’, om een beeld van 
Tenkei Roshi te gebruiken. 


Toch doe ik nog wel op mijn eigen manier aan zen. 
Ik stop dan met wat ik aan het doen ben, val stil, en 
dan moet er even niets. Er mag zijn wat er is. Ik zie 
wat er in me gaande is en dan komt ook de typische 
zenvraag om de hoek kijken: “Wie is degene die dat 
ziet?’ Dan besef ik soms dat je niet hoeft te zoeken 
naar het paard waarop je zit. 


Wim Davidse 





Dirk Vekemans naar Breughel 
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Een koekje van eigen deeg 


De pelgrim heeft honger. Vandaag niet de honger 
naar het hogere, maar de alledaagse honger naar 
voedsel. Na vijf uur ploeteren over natte paden, af 
en toe een regenbui en nergens een gelegenheid 
om de honger te stillen kom ik aan in Condom, een 
stadje in het departement Gers, het land van de vele 
hectaren met pruimenbomen. Daar vind ik op deze 
zondag de bars, de restaurants en zelfs de hotels 
gesloten. 

‘Is er echt niets open om iets anders dan pruimen 
te eten?’ vraag ik aan de gerimpelde kassajuffrouw 
van het Musée Gallo -Rómairi de Lèctoure, die me 
zonet een gedroogde pruim heeft gegeven. Mis- 
schien.dat er in het centrum nog een bar openis.Ik 
weet het niet zeker.’ Ik loop over de Romeinse brug 
van de Baise (de Kus) naar het centrum. Shit, de bar 
is dicht. Dan maar bedelen, net als de zenmonniken 
in Japan. 

Uit een Renault stapt een jongedame, met een 
uitstraling die niet past bij het grijze stadje. Ze is 
pittig gekapt, zorners gekleed en ze beweegt zich 


„smakelijk. Ik bespeur éen zoet parfum als ik haar om 


éten vraag, terwijl ze naar een tuindeurtje loopt. Ik 
ga hièr op visite,’ antwoordt ze kort. En weg is ze. 


Van-het vluchtige contact met de dame is een andere 


honger gaan knagen: Een trék, waarvan de hersenen 
en de hormonen gaan knorren, Maar ik, pelgrim, zal 


* me weten te beheersen. Ik blijf trouw aan mijn taak: 


voedsel vergaren: 


GUIRLANDES 

Bij de voordeur van een naburig pand bel ik aan. Er 
wordt opengedaan door een goed doorvoede man 
met in zijn linkerhand een schoteltje met daarop 
een flink stuk slagroomtaart. ‘Heeft u misschien wat 
brood? Alles is hier dicht” Zonder aarzelen overhan- 
digt de man mij het bordje met taart. ‘Natuurlijk. 
Wacht even, ik zal een baguette voor je halen.’ Hij 
laat me verbluft achter. Hij keert terug met een klein 
gezelschap nieuwsgierigen dat wordt aangevoerd 
door een zestiget met een pijp in zijn mond Kom 
binnen, kom binnen.’ ‘Nee meneer,'zeg ik. Ikwijs 
náar mijn bemodderde schoenen; Mijn tegenstrib- 
belen helpt niet. Hij staptuit het huis, pakt me bij. 
de'ärmven voert me om de hoek naar de tuindeur,» 
waardoor net de vrouw is verdwenen. Ik kan mie met ` 


een diep inzicht, waarvanvik me” 
als:toegewijd pelgrim nu net 
wilde onthechten ES 


mijn ENE door de poort wringen. Het ed 


erf is versierd met guirlandes: Tafeltjes met glazen, 
wijnflessen en overal schoteltjes miet: slagroom 7 
taart. De familie is bij elkaar ter gelegenheid. van de’ 
verjaardag van een meisje; dochtertje; kleinkind,- 
nichtje of zusje; Ze is vijf genden, 


DIEP INZICHT 
Ik word op een stoel geplant en krijg een bord toe- 
gestopt met gekookte aardappelen, bestrooid met 
peterselie, een stuk gevuld lamsvlees en natuurlijk 
met de befaamde‘haricots verts’. Met zoveel gast- 
vrijheid kan'ook een tweede glas wijn nietWatden í 
geweigerd. Wat een geluk, 

Als ik van mijn lippen wat gemorste jus, aflik, 
zie ik op een bankje onder een bloeiende forsythia 
naast een oudere dame, waarschijnlijk de oma,de 
heerlijke dame zitten. Ze kijkt me geamuseerd en 


„discreet glimlachend aan: Ja, ik ben hier echt de 


populaire bink. Dan buigt ze naar voren, friemelt-. 
aan haar pumps en verschaft me daarbijeendiép 
inzicht; waarvan ik me als toegewijd pelgrim nu net 
wilde onthechten: het enþá van de dag. 


—Alshet tijd isom te Ven ak jules, de man S 


die mij zo spontaan verwelkomde, een plastic zak `! 








huisgemaakte paté, een paar flinke bananen en 
gedroogde pruimen, die hier in Gers blijkbaar een 
onontbeerlijk onderdeel van het menu vormen. 

Ik verlaat wat eten en drinken betreft volledig be- 
vredigd Condom, nog nagenietend van de gastyrij- 
heid en het vele lekkers. De wijn heeft een bedrieg- 
lijke verbeelding 

aangewakkerd. 
Niet zo 








natuurlijk, want al vijf weken heb ik mijn beval- 
lige vrouw niet kunnen beminnen. Ik had op mijn 
passen moeten letten, want op een landweg vol met 
regenplassen maak ik een misstap. Ik glij uit en ‘val 
op handen en voeten in dat wat zich vlak voor mijn 
neus bevindt*: een kletsnatte en spekvette modder- 
massa. In de verte kraait een haan. 






* Uit: Aanwijzingen voor de Kok, 
Dogen 


Dirk Beemster 
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Zengeluk, beginnersgeluk 


Toen ik een aantal maanden geleden begon 
met beoefenen van zazen bij Kees van de 


Bunt in Den Haag, voelde dat als thuiskomen. 


Tegelijkertijd stond ik pas aan het begin van 
een lange, boeiende reis. Een boek dat sinds- 
dien veel indruk op me heeft gemaakt is Zen 
Mind, Beginners Mind van Shunryu Suzuki 
Roshi. Uit zijn woorden spreekt een soort 
allesomvattende eenvoud en de nadruk ligt 
voortdurend op zen in de praktijk van al- 
ledag. Welke lessen grijpen mij als beginnend 
zenstudent het meest? 


DE JUISTE OEFENING: ‘GA EENS RECHTOP ZIT- 
TEN, JONGEMAN!’ 

Volgens Suzuki Roshi begint alles met een juiste 
houding. Niet alleen als je in zazen zit, maar zeker 
ook bij alles wat je verder doet. 

Ik heb de eerste maanden in de zendo flink met 
mijn houding geworsteld. Lichamelijk ongemak 
hoort bij zazen, maar ik had toch het idee dat dit 
minder moest kunnen, ook voor een beginner. 
Thuis zittend had ik inmiddels een goede houding 
gevonden. Toen dat het geval was, ben ik kort gele- 
den mijn eigen kussentje mee gaan nemen naar de 
zendo. Een hele verademing! 

Ik ben ook in mijn dagelijks leven op mijn hou- 
ding gaan letten. Ik heb inderdaad meer aandacht 
voor wat ik doe, als ik me bewust ben van de hou- 
ding die ik daarbij aanneem. Ik heb bijvoorbeeld 
nogal de neiging om onderuit gezakt een boekte 
lezen. Als ik mezelf daarop betrap en vervolgens 
mijn houding aanpas, lees ik daadwerkelijk met 
meer aandacht. Dankzij deze bewustwording is 
bovendien mijn ademhaling constanter geworden. 
Mijn vrouw zei in het verleden regelmatig tegen me 
dat ik niet moest vergeten te ademen, nu betrap ik 
mezelf soms op een weldadige cadans. 

Dat zulke kleine dingen me zo’n bijzonder gevoel 
kunnen geven, maakt me soms euforisch. Vrij ver- 
taald zegt Roshi dan ook: ‘In het zien van de eenvoud 
van alledag schuilt een onwaarschijnlijke kracht!’ 


Zen leert me dat er aan het 
nastreven van doelen en 
ambities niets verkeerd is, 
als je ze maar in het juiste 
perspectief ziet 


_ ZEN MIND, 
BEGINNERS MIND 


Met een stabiele houding en rustige ademhaling 
wordt het wat makkelijker om mijn gedachten 

los te laten. Volgens Suzuki is de geest altijd van 
zichzelf actief en is het dus zinloos om te proberen 
je gedachten te stoppen. Nu ik me daar bewust van 
ben, kan ik mijn gedachten beter zien als golven die 
komen en gaan. Ik besef dat ik daarbij zelf altijd het 
scharnierpunt ben, of zoals Suzuki zegt: het middel- 
punt van mijn eigen problemen. Wat is dus reali- 
teit? Zijn het mijn gedachten en problemen óf ben 
ik het die ervoor kiest mijn gedachten en problemen 
te volgen? 


DE JUISTE ATTITUDE: ‘WAT, NU?’ 
Volgens Suzuki Roshi is zen geen zaak van grote op- 
winding, maar moeten we ons juist concentreren op 
onze dagelijkse bezigheden. Laat geen sporen van je 
gedachten achter op de dingen die je doet. Wis ze uit 
zoals een groot vreugdevuur sporen uitwist. Herin- 
ner je ze, maar hecht er niet aan. Als ze uiteindelijk 
leiden tot grootse resultaten, blijf daar dan niet in 
hangen, maar ga verder met iets nieuws. 

Ik heb me altijd afgevraagd wat er nou bijzonder 
was aan mijzelf en de dingen die ik deed. Het twijfe- 








len daaraan frustreerde me, want wat stelde ik nou 
helemaal voor in het grote geheel? Ik hield mezelf 
grote doelen voor; als ik die zou bereiken zou ik toch 
wel gelukkig zijn. 

Maar het bereiken van doelen leidt meestal tot 
nieuwe doelen en daardoor tot meer twijfel. Want 
ik heb mijn doel toch bereikt? En waarom daardoor 
dan toch niet de grote voldoening? Zen leert me dat 
er aan het nastreven van doelen en ambities niets 
verkeerd is, als je ze maar in het juiste perspectief 
ziet. 

Roshi ziet een doel dat bereikt is als het verleden, 
en een doel dat je wilt bereiken als de toekomst. Als 
je op dit moment aan jezelf voorbijgaat in het be- 
lang van een toekomstig doel, leidt dat uiteindelijk 
tot niets. Het belangrijkste op weg naar een toekom- 
stig resultaat isdat je met volle aandacht aanwezig 
bent in wat je nu doet. Wat het resultaat uiteindelijk 
ook mag zijn. 

Ik ben afgelopen september begonnen aan een 
universitaire studie psychologie. Mijn doel is om 
klinisch psycholoog te worden. In plaats van te 
balen omdat ik als deeltijdstudent nog zes jaar heb 
om mijn doel te bereiken, probeer ik nu te genieten 
van ieder moment dat ik naar college ga of met mijn 
neus in de boeken zit. 

Aanwezig zijn in mijn dagelijkse bezigheden geeft 
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me rust. Ik doe nu dit en wat ik straks doe … dat doe 
ik straks. 


HET JUISTE BEGRIP: LEVEN MET WAT IS 
Datzelfde geldt voor verlichting. Ik weet nog niet 
zo goed wat ik daarvan moet denken. Ik probeer 

zo weinig mogelijk van zazen te verwachten, maar 
zonder verwachtingen was ik natuurlijk niet in een 
zendo terechtgekomen. Ik ben nu vooral blij met de 
rust die het me geeft in mijn dagelijks leven en het 
feit dat ik beter heb leren ademen. 

Suzuki Roshi spreekt wel over verlichting, maar 
ziet dat vooral als idee dat we hebben over een te 
bereiken doel in de toekomst. Hecht je teveel aan dat 
idee, dan vergeet je namelijk waar het uiteindelijk 
om draait: de beoefening in het moment, nu! 

Eens omschreef Kees van de Bunt verlichting 
als leven met wat er is’ en dat spreekt me erg aan. 
Suzuki Roshi noemt ware verlichting het volgen 
van de waarheid zoals die komt en gaat. Elk moment 
ontstaat voortdurend uit niets en keert daar naar 
terug. Als we op die manier accepteren dat alles 
aan verandering onderhevig is, kunnen we met de 
verwondering van een beginner genieten van de 
kleinste dingen. 


Al doe je erg je best, je gaat steeds 
slechts stapje voor stapje vooruit 


TENSLOTTE 

Bovenstaande klinkt misschien alsof alles in hoog 
tempo van een leien dakje gaat, maar dat is vooral 
de beperking van het geschreven woord. In werke- 
lijkheid zijn de stapjes klein, zoals tijdens kinhin. 
En soms doe ik een stapje terug om weer vooruit te 
kunnen. 

De mooiste vergelijking uit Suzuki Roshi's Zen 
Mind Beginner's Mind vind ik daarom de volgende: 
‘Als je een tijdje zazen beoefent, besef je dat het 

onmogelijk is om snelle, buitengewone vooruit- 
gang te boeken. Al doe je erg je best, je gaat steeds 
slechts stapje voor stapje vooruit. Je staat niet onder 
een douche, waarbij je weet dat je nat zult worden. 
Lopend in mist of motregen besef je nauwelijks dat 
je nat wordt, maar als je blijft gaan, zal het vocht je 
langzaam maar zeker doorweken.' 


Freddy Leenders 
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Zien l Fight Club (1999) 


Op het oog is Fight Club een film vol geweld. Maar 
vanaf het begin gaat het over bewustzijn. Zo start 

de film met het geluid van een pistool dat gespan- 
nen wordt, gevolgd door de elektrische impuls in 
het brein van de hoofdpersoon. De film wordt in één 
lange flashback verteld door een naamloze Ame- 
rikaan met een witteboordenbaan bij een verzeke- 
ringsmaatschappij. Hij leeft in een appartement 
met zijn IKEA meubilair, in een gebouw dat niet 
toevallig heet ‘Pearson Towers; a place to be some- 
body’. De leegte van zijn bestaan wordt geillustreerd 
door het cynisme waarmee hij te werk moet gaan 

bij het beoordelen van schadegevallen. Hij weet dat 
zijn identiteit als man wordt bepaald door zijn IKEA 
meubilair, zijn merkkleding en ander bezit. 


We are consumers. We're by-products of a lifestyle 
obsession. What concerns me is celebrity magazines, 
(..) some guy’s name on my underwear. 


Dit besef van consumentisme leidt tot een chro- 
nische slapeloosheid. Wanneer hij naar de dokter 
gaat en om een recept vraagt voor slaapmiddelen, 
verwijst deze hem echter door naar een 12-stappen 
groep voor mannen met teelbalkanker. Now that’s 
pain! 


ECHTE PIJN 

Hij volgt dit advies op en voegt zich onder een 

valse naam bij een bijeenkomst van de groep voor 
mannen met teelbalkanker. Hij ontdekt dat hij zich 
er volledig kan laten gaan, door uit te huilen bij 
anderen en door te luisteren naar hun emotionele 
problemen. Het effect is dat hij voor het eerst weer 
de slaap kan vatten. Al snel raakt hij verslaafd, en 
bezoekt hij dagelijks uiteenlopende groepen die zijn 
gebaseerd op de 12-stappen van de Anonieme Al- 
coholisten; bijvoorbeeld voor tuberculoselijders en 
kankerpatiënten. Voor de verteller gaat dit een tijdje 
goed, maar het blijkt een kortetermijnoplossing. 

Hij merkt dat op dat bij alle groepsbijeenkomsten 
die hij bijwoont ook een andere bedriegster, Marla 
Singer, aanwezig is. Door de confrontatie met haar 
keert zijn slapeloosheid terug. Ze besluiten om de 
groepen onder elkaar te verdelen zodat ze elkaar niet 
hoeven te herinneren aan hun ‘toeristenstatus’. 


TYLER DURDEN 
Tijdens een zakenreis ontmoet de verteller in het 
vliegtuig Tyler Durden, een charismatische figuur 


MISCHIEF. MAYHEM. SOAP. 
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ARE THE SAME PERSON 


die in veel opzichten degene lijkt te zijn van die de 
verteller niet is. Beiden hebben te maken gehad met 
een moeizame opvoeding en een afwezige vader. 


My Dad... Don’t know where he is. Only knew him for 
six years. Then, he ran off to anew city and married 
another woman and had more kids. Every six years - 
new city, new family. He was setting up franchises. 


Tyler verricht allerlei slecht betaald werk zodat 
hij zijn afwijkend gedrag kan botvieren. Kort na hun 
ontmoeting wordt het appartement van de verteller 
opgeblazen. Hij belt Tyler en deze biedt zijn verval- 
len woning aan, maar op één voorwaarde: hij vraagt 
de verteller om hem zo hard mogelijk te slaan. Hun 
‘gevecht’ herhaalt zich op parkeerplaatsen en in 
kelders, en trekt meer en meer mannen aan. 

De verteller heeft baat bij de kennismaking met 
Tyler, die als zijn alter ego optreedt. Waar hij zelf 
de durf mist om iets te doen, treedt Tyler op als 
een IJzeren Hans’, die hem in contact brengt met 
zijn mannelijke identiteit en die hem helpt bij zijn 
ontwaken. 


Our fathers were our models for God. And if our fathers 
bailed, what does that tell you about God? 


‘FIGHT CLUB’ 

Zo ontstaat de Fight club’. Hier mogen de deelne- 
mers met elkaar op de vuist gaan, volgens een set 
van acht strikte regels, waarvan de eerste twee zijn: 


1. You do not talk about fight club. 
2. You DO NOT talk about fight club. 











Het functioneert als een alternatieve zelfhulpgroep 
voor mannen, die zich hierdoor bevrijd voelen. 


Nothing was solved. But nothing mattered. Afterwards, we 
all felt saved. 


Tyler noemt de leden van de Fight club Slaves with 
white collars. (..) We have no purpose or place, no Great 
War, no Great Depression, our great war is a spiritual war, 
our Great Depression is our lives. We've all been raised on 
television to believe that one day we'd all be millionaires, 
and movie gods, and rock stars. But we won't. And we're 
slowly learning that fact. And we're very, very pissed off. 


ONTSPORING 
Maar het project ontspoort. Onder leiding van Tyler 
Durden verwordt het tot Project Mayhem, waarin de 
deelnemers zich organiseren in een soort terreurcellen. 
Fight club eindigt in een aanslag op enkele wolkenkrab- 
bers, die het grootkapitaal van de creditkaartmaat- 
schappijen symboliseren. De verteller en Marla kijken 
hand in hand toe. 

Kort voor het einde van de film merkt Tyler op: 


Three minutes. This is it. Here we are at the beginning. 
Ground zero. Would you like to say a few words to mark the 
occasion? 


Hiermee is de kijker terug bij het begin van de film. Maar 
ook is deze vraag aan het einde van de voorstelling aan 
hem gericht: hem is een spiegel voorgehouden. 


Fight Club, 1999 (139 min.) 

Regie: David Fincher 

Met o.a.: Edward Norton, Brad Pitt, Helena Bonham 
Carter 


Over Fight Club is veel materiaal te vinden. 

Zie bijvoorbeeld de volgende publicaties: 

Fight Club: A Ritual Cure For The Spiritual Ailment Of Ameri- 
can Masculinity, The Film Journal, 
http:/fwww.thefilmjournal.com/issue8/fightclub.html 

Fight Club: An Exploration of Buddhism; Journal of Religion and 
Film, zie http:/fwww.unomaha.edufjrf/voluno2/ReedFightClub.htm 
Fight Club: Violence as Yoga, 
http:/fwattage.blogspot.com/2004/o8/fight-club-violence-as-yoga. 
html 


Bart van Lent 
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Kanzeon Zen Center International 
(Salt Lake City, USA) 
Dennis Genpo Merzel Roshi 
Nadere informatie over Sensei's: 
www.zencenterutah.org +1801328 8414 


ZEN CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE (EUROPA): 
Dana Sangha (Montreuil, Frankrijk) 
Catherine Genno Pagès Roshi 
Michel Genko Dubois Sensei 
www.danasanghaorg, +33149889165 
Wild Flower Zen Sangha 
Amy Hollowell Sensei 
zenscribe.ovh.org, +33 142 87 96 30 
Dana België 
Frank de Waele Sensei 
www.zensanga.be, 0032 497 67198 
Zen River (Uithuizen, Nederland) 
Anton Tenkei Coppens Roshi 
Myoho Sensei 
www.zenriver.nl, +31(0)595-435039 
Polska Sanga Kanzeon (Warschau, Polen) 
Malgosia Jiho Braunek Sensei 
www.kanzeon.pl, +48 22 427887 
Zen Centrum Amsterdam (Nederland) 
Nico Sojun Tydeman Sensei 
www.zenamsterdam.nl, +31(0) 20-6278056 
Nancy Genshin Gabrysch Sensei 
kannonji@xsaall.nl, +44 1995-640346 


LOKALE CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE 
(NEDERLAND | BELGIE): 

Dana Antwerpen, Brugge en Gent: 
www.zensangha.be, 0032 497 67198 

Kanzeon Apeldoorn: Christiaan Kruijff, 055-5417251 
Kanzeon Bergen (NH): Gretha Aerts 
www.myoshinzen.nl, gretha.aerts@planet.nl , 06-13953794 
Kanzeon Breda & Den Bosch: Stefan Coppens, 
members.home.nl/cobe, 073-6427009 

Dana Den Haag: Helen Pelder, 

070-3604305 

Kanzeon Den Haag: Kees van de Bunt, 
www.kanzeon.nl, 070-3504601 

Kanzeon Enschede: Toon Fugers 

browse.tofzen, 074-2434551 

Zen Spirit Groningen: Irène Bakker 
www.zenspirit.nl, 050-3140069 

Kanzeon Hoorn: Dirk Beemster 
wwwlopeninstilte.nl, 

d.beemster@versatel.nl, 0229-217855 

Kanzeon Rotterdam: Gretha Aerts, Nico Tydeman 
www.zenrotterdam.nl, 078-6317606 

Zen River Groep Zutphen: Hans Fischer 
fischer.h@tiscali.nl, 0575-546647 
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Heb jij een Boeddha gespot? Maak een digitale foto (desnoods met je telefoon?) en mail hem naar de redactie van de Lotusvijver. 


Als je een boeddha ziet 
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Schrijf je er ook een pakkend tekstje bij over waar je hem trof en wat je opviel? 





Hierbij een foto van de boeddha bij een vriendin van mij in de tuin. Hij staat in het bos, onder de hoge den- 


nenbomen in het Brabantse land. Het bijzondere is, en dat kun je nu niet zien, 


dat er ergens in het najaar rond 


hem een kring van paddestoelen uit de grond komt. De boeddha staat daar dan midden in. Als discipelen 


staan ze er. En wij gaan er dan bij zitten. Ik hoop dat dit jaar vast te kunnen leggen. En als dat lukt stuur ik de 


foto weer in. 


Rob Lindhout 


